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Wprowadzenie

W przemdwieniu wygtoszonym w lipcu 2019 roku do uczestni-
kéw kursu ochrony matoletnich papiez Franciszek wezwat do
tworzenia apostolatu prewencji. Wskazal tym samym, ze ochrona
dzieci i mlodziezy przed wykorzystaniem seksualnym i innymi
formami przemocy jest $cisle zwigzana z misja Ko$ciola. Wedlug
papieza wyplywa to ze stéw Jezusa: ,,Pozwdlcie dzieciom przy-
chodzi¢ do Mnie, nie przeszkadzajcie im” (Mk 10,14)".
Tworzenie bezpiecznego srodowiska dla uczniéw oraz dbanie
o ich integralny rozwdj jest priorytetem szkot katolickich. Niniej-
szy dokument ukazuje, w jaki sposob nalezy budowa¢ system
profilaktyki przemocy seksualnej w placéwkach edukacyjnych
prowadzonych przez Kosciét w Polsce, aby chroni¢ dzieci i mto-
dziez przed ta forma przemocy, ktdra pozostawia glebokie zranie-
nia. Publikacja zostata pomyslana jako instrukcja dla dyrektoréw,
ktorzy sa odpowiedzialni za podejmowanie odpowiednich dziatan
! Por. Franciszek, Apostolat prewencji — przestanie do uczestnikéw kursu CEPROME
na Papieskim Uniwersytecie Meksyku, https://cod.ignatianum.edu.pl/component/
content/article/9-stolicy-apostolskiej/140-franciszek-apostolat-prewencji-

przes%C5%82anie-do-uczestnik%C3%B3w-kursu-ceprom-na-papieskim-
uniwersytecie-meksyku.html#_ftn1 [dostep: 7 kwietnia 2022].
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w zakresie ochrony uczniéw. Bedzie réwniez przydatna lekturg dla
psychologow i pedagogdéw szkolnych, a takze wszystkich nauczy-
cieli i pracownikéw szkoty, ktérzy powinni mie¢ odpowiednia
wiedze w zakresie zapobiegania przemocy seksualnej wobec oséb
maloletnich i wlasciwego reagowania, gdy do niej dochodzi.

System profilaktyki obejmuje przede wszystkim dziatania prze-
ciwdzialajagce powstaniu krzywdy. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
w jego ramach powinny znalez¢ sie rowniez procedury dotyczace
wykrywania i wczesnej interwencji, gdyz odpowiednia i szybka
reakcja 0sob doroslych moze znaczaco ograniczy¢ negatywne
skutki przemocy seksualnej. Trzeba pamigtac, ze w placowce
edukacyjnej moze dojs¢ do ujawnienia lub wykrycia wykorzy-
stania seksualnego, do ktérego dochodzi takze w $rodowisku
pozaszkolnym. Pracownicy szkoly musza wiec z jednej strony
dba¢ o tworzenie bezpiecznego srodowiska w szkole, z drugiej
za$ by¢ przygotowani do odpowiedniej interwencji w przypadku
dostrzezenia, ze uczen jest krzywdzony - w szkole lub poza ni3.
Stad prezentowana instrukcja sklada si¢ z dwoch czesci: ,,Jak
uczyni¢ szkole bardziej bezpieczng” oraz ,,Co zrobi¢, gdy wyda-
rzyta sie krzywda”

Gléwnymi celami tego dokumentu s3:

» wskazanie dziatan zwiekszajacych bezpieczenstwo uczniow
i chronigcych ich przed przemoca seksualna;

» dostarczenie podstawowej wiedzy psychologicznej i prawnej
w zakresie ochrony os6b matoletnich przed przemoca seksu-
alng, ktérg powinni mie¢ wszyscy pracownicy szkoly;

» wsparcie dyrektoréw w opracowaniu wewnatrzszkolnych
regulamindéw i procedur, takich jak kodeks zachowan oséb
dorostych czy zasady interwencji w wypadku wykrycia badz



zgloszenia przemocy seksualnej, ktére powinny obowiazywac
w ramach polityki ochrony uczniéw.

Publikacja powstata dzigki wspodtpracy Centrum Ochrony
Dziecka i Rady Szkot Katolickich, ktore powotaly zespot ztozony
ze specjalistow w dziedzinie ochrony dzieci i mlodziezy, a takze
dyrektoréw i nauczycieli szkot katolickich, ktorzy ukonczyli studia
podyplomowe ,,Profilaktyka przemocy seksualnej wobec dzieci
i mlodziezy” na Akademii Ignatianum w Krakowie. Projekt zostat
sfinansowany ze $rodkéw Fundacji Swietego Jézefa Konferencji
Episkopatu Polski. Autorzy oddaja w Panistwa rece ten dokument,
ufajac, ze przyczyni sie on do podniesienia swiadomosci dotycza-
cej ochrony uczniéw przed przemoca seksualng oraz zainspiruje
do budowania w szkotach katolickich w Polsce apostolatu pre-
wencji, o ktéry apeluje papiez Franciszek.



Jalkuczynic szkote
bardzie] bezpieczng”

1.1. Wspélna troska o ochrone uczniow

Kazda osoba zaangazowana w zycie szkoly odgrywa wazna role
w tworzeniu srodowiska, w ktérym dzieci i mlodziez moga roz-
wijac si¢ w bezpiecznej atmosferze iliczy¢ na wsparcie dorostych.
Niniejszy dokument dotyczy ochrony uczniéw przed wykorzysta-
niem seksualnym. Szkola katolicka powinna podejmowac prze-
myslane i konkretne dziatania z zakresu profilaktyki przemocy
seksualnej, podnoszace $wiadomos¢ i kompetencje wszystkich
pracownikoéw szkoly, rodzicow? oraz samych ucznidw.

a) Weryfikacja przyjmowanych 0sob

Dyrektor szkoly szczegdlng uwage zwraca na proces doboru
wszystkich pracownikéw, w tym takze wolontariuszy, stazystow
i praktykantow. Nalezy przy tym stosowac si¢ do obowigzujacych

2 Ilekro¢ w tym dokumencie uzywa sie terminu rodzice, rozumie si¢ przez to takze
opiekunéw prawnych.



przepiséw prawnych. Na etapie zatrudniania nowych pracowni-

kow nalezy réwniez podja¢ dodatkowe dzialania, ktére przyczynia

sie do wiekszej ochrony uczniéw. W procesie rekrutacji powinno

sie zatem poczyni¢ nastepujace kroki:

poruszenie tematu prewencji przemocy, w tym przemocy
seksualnej, podczas rozmoéw kwalifikacyjnych kandydatow
na wszystkie stanowiska;

przed zatrudnieniem lub zawarciem innej umowy, na podsta-
wie ktorej kandydat bedzie wykonywal w szkole dziatalno$¢
zwigzang z wychowaniem, edukacjg, wypoczynkiem lub lecze-
niem, potwierdzenie przez niego w formie pisemnej faktu, ze
zapoznal si¢ z zasadami prewencji obowigzujacymi w szkole
oraz w diecezji, na terenie ktdrej znajduje sie placowka, i zobo-
wiazuje sie do ich przestrzegania;

przed nawigzaniem stosunku pracy lub dopuszczeniem oséb do
innej dziatalnosci zwigzanej z wychowaniem, edukacja, wypo-
czynkiem, leczeniem matoletnich lub opiekg nad nimi pobranie
przez dyrektora szkoly informacji o kandydacie z Rejestru Spraw-
cow Przestepstw na Tle Seksualnym. Nalezy wykorzysta¢ Rejestr
z dostepem ograniczonym oraz Rejestr Panstwowej Komisji;
przedstawienie przez pracownikéw pedagogicznych przed
zatrudnieniem w szkole zaswiadczenia o niekaralnosci, a takze
sprawdzenie przez dyrektora, czy dana osoba nie znajduje si¢
w Centralnym Rejestrze Orzeczen Dyscyplinarnych. Pozostate
osoby, ktdre réwniez bedg wykonywaly dzialalno$¢ zwigzang
z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, leczeniem malo-
letnich lub opiekg nad nimi, powinny ztozy¢ pisemne oswiad-
czenie o niekaralnosci oraz o toczacych sie wzgledem nich
postepowaniach karnych.



b) Szkolenia dla pracownikow® szkoty
Rozwdj zawodowy powinien uwzglednia¢ zdobywanie wiedzy

i umiejetnosci, ktére przyczyniaja sie¢ do wzrostu bezpieczen-

stwa ucznidw w szkole. Szkolenia organizowane dla nauczycieli

i innych pracownikow szkoty maja stuzy¢ realizacji tego celu.

Najwazniejsze zasady dotyczace szkolen:

= zakres tematyczny szkolen z zakresu profilaktyki przemocy

seksualne;j:

symptomy sugerujace mozliwos¢ doznania krzywdy przez
dziecko;

reakcje emocjonalne i zachowania os6b pokrzywdzo-
nych przemoca seksualng oraz ich rodzin;

rozmowa z dzieckiem pokrzywdzonym oraz jego rodzi-
cami;

zachowania sprawcoéw wykorzystania seksualnego oraz
strategie przez nich uzywane do krzywdzenia dzieci i mfo-
dziezy;

obowigzujace regulacje prawne oraz procedury pan-
stwowe i ko$cielne zwigzane z ochrong os6b matoletnich;
interwencja w przypadku réznych form przemocy réwie-
$niczej, w tym przemocy seksualnej;

* inne przykladowe szkolenia i kursy przyczyniajace sie do

budowania bezpiecznego srodowiska w szkole:

rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spolecznych;

* Ilekro¢ w tym dokumencie uzywa si¢ terminu pracownik szkoly, rozumie si¢ przez to
wszystkich pracownikéw pedagogicznych i niepedagogicznych, a takze osoby wyko-
nujace w szkole dzialalno$¢ zwigzang z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem,
leczeniem maloletnich lub opiekg nad nimi na innej podstawie niz umowa o prace, np.
na podstawie umowy cywilnoprawnej. Uwzglednia si¢ zatem takze m.in. wolontariuszy
i praktykantow.



— komunikacja interpersonalna;

— rozwigzywanie konfliktow;

— wyznaczanie czytelnych granic w relacjach z dzie¢mi

i mtodziezg;

— zjawisko agresji i przemocy, w tym cyberprzemocys;

— zasady bezpiecznego korzystania z internetu;

— rozwoj psychoseksualny i emocjonalny dzieci i mtodziezy;
= obowigzkowe szkolenie dla nowych pracownikow dotyczace

profilaktyki przemocy seksualnej wobec ucznidéw i obowia-

zujacych w szkole procedur w tym zakresie. Moze by¢ ono

prowadzone m.in. przez osobe zaufania lub pedagoga szkol-

nego;

» dostep do fachowej literatury. Na terenie szkoly powinna ist-
nie¢ dostepna dla pracownikéw biblioteczka z podstawowymi
dokumentami dotyczacymi ochrony dzieci i mlodziezy oraz
fachowa literaturg poszerzajacg wiedze na ten temat;

* kierowanie pracownikow na zewnetrzne szkolenia. R6zne
zewnetrzne formy doskonalenia zawodowego pozwalajg
nauczycielom i innym pracownikom poszerza¢ swoje kom-
petencje, dzieki czemu beda mogli oni stuzy¢ szkole nabytg

wiedzg i umiejetnosciami.

¢) Doradztwo 1 wsparcie dla nauczyciell

Nauczyciele odgrywajg szczegdlna role w dbaniu o bezpieczen-
stwo uczniéw. Moga oni rozpozna¢, gdy cos$ niepokojacego dzieje
sie w zyciu miodego czltowieka. Zdarza sie takze, ze uczniowie
poszukuja u nich pomocy. Stad w szkole wazne jest zapewnienie
wsparcia nauczycielom i stworzenie przestrzeni, w ktérej beda
mogli wymienia¢ si¢ doswiadczeniami, omawia¢ rézne trudne
kwestie oraz uzyska¢ porade. Taki proces doradztwa i konsultacji

9



w $rodowisku pracy moze przyjac rézne formy w zaleznosci od

mozliwosci szkoly i potrzeb 0séb zainteresowanych;

10

wsparcie:
— indywidualne - prowadzone przez osobe¢ zatrudniong

w szkole i majgca odpowiednie kompetencje (np. pedagoga
lub psychologa szkolnego). Korzysta si¢ z niego w miare
potrzeb. Szkola powinna zapewni¢ nauczycielom moz-
liwo$¢ skorzystania z tego typu doradztwa, wyznaczajac
osobe, do ktdrej pracownicy mogliby si¢ zwraca¢ w rdz-
nych sytuacjach wymagajacych profesjonalnego wsparcia
i porady. W niektorych przypadkach taka forma moze by¢
zaproponowana nauczycielowi przez dyrektora szkoty, jesli
widzi on taka potrzebe;

zespolowe — polega na regularnych spotkaniach nauczy-
cieli w kilkuosobowym zespole, podczas ktérych oma-
wia si¢ prace opiekunczo-wychowawczg i wyzwania
z nig zwigzane, a w szczegolnosci sytuacje kryzysowe lub
trudno$ci wymagajace podjecia okreslonych dziatan. Spo-
tkania powinny by¢ koordynowane przez osobe majaca
odpowiednie do tego kompetencje (np. pedagoga lub
psychologa szkolnego) lub wyznaczonego lidera sposrod
nauczycieli nalezacych do zespotu;

superwizja:
— zaleca si¢ w miare mozliwosci objecie nauczycieli super-

wizjg prowadzong przez profesjonalnego superwizora
z zewnatrz. Moze by¢ to forma wsparcia stalego lub doraz-
nego w przypadku wystapienia powaznych trudnosci.



d) Osoba zaufania — szkolny delegat
ds. ochrony dzieci i mtodziezy

Zgodnie z wytycznymi Konferencji Episkopatu Polski zawartymi
w dokumencie ,,Prewencja naduzy¢ seksualnych wobec dzieci
i mlodziezy i 0s6b niepelnosprawnych w pracy duszpasterskiej
i wychowawczej Kosciota w Polsce” w szkole katolickiej powinna
zosta¢ wyznaczona osoba zaufania (delegat ds. ochrony dzieci
i mlodziezy), ktdra w sposob szczegolny bedzie zajmowala sie pro-
filaktyka przemocy seksualnej wobec uczniéow oraz interwencja
w przypadku podejrzenia popelnienia przestepstwa wykorzysta-
nia seksualnego. Funkcje te moze petnic¢ psycholog, pedagog lub
nauczyciel wyznaczony przez dyrektora szkoly. Osoba zaufania
powinna by¢ tatwo dostepna dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,
a jej dane kontaktowe (np. adres e-mail, godziny i miejsce dyzuru)
nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu w szkole i na stronie inter-
netowej. Do zadan osoby zaufania nalezg:

» dbanie o to, by uczniowie nie doswiadczali przemocy ze strony
0s0b dorostych, szczegdlnie przemocy seksualnej, poprzez:

— wspolprace z dyrektorem, pedagogiem, psychologiem
i wychowawcami przy wdrazaniu programéw profilak-
tyczno-wychowawczych w szkole i wewnatrzszkolnych
procedur;

— koordynowanie organizacji spotkan, szkolen, konferencji
i warsztatow w zakresie ochrony dzieci i mtodziezy dla
pracownikéw szkoly, ucznidow i rodzicow;

— nadzorowanie tworzenia i dostosowywania procedur
i regulaminéw szkolnych pod katem ochrony uczniéw
przed krzywdzeniem;

11



* wspolpraca z delegatem organu prowadzacego ds. ochrony
dzieci i mlodziezy. Kazda diecezja i zgromadzenie zakonne
ma wyznaczong na te funkcje osobe, z ktéra szkota powinna
by¢ w kontakcie. Moze za to odpowiadac osoba zaufania. Dele-
gat powinien zosta¢ poinformowany, kto jest osobg zaufania
w szkole i jak si¢ moze z nig kontaktowa¢ w razie potrzeby;

* przyjmowanie zgloszen dotyczacych przemocy seksualnej, do
ktorej moze dojs¢ w szkole lub poza nig. Nalezy zaznaczy¢, ze
takie zgloszenia nie musza by¢ kierowane wylacznie do osoby
zaufania. Kazdy pracownik szkoty otrzymujacy sygnat o tym, ze
uczen mogl zosta¢ skrzywdzony, powinien zareagowac zgodnie
z obowiazujacymi w szkole procedurami. Funkcja osoby zaufa-
nia ma ufatwi¢ realizacje procedury zgltaszania przypadkow
wykorzystania seksualnego oraz niepokojacych zachowan;

* podjecie interwencji w przypadku przyjecia zgloszenia lub
podejrzenia zaistnienia krzywdy poprzez:

— kontakt z dyrektorem szkoly i innymi osobami zaangazo-
wanymi w sytuacje w celu uzgodnienia podejmowanych
przez szkole dzialan;

— udzielenie wsparcia osobie pokrzywdzonej oraz jej rodzi-
nie i koordynowanie dzialan szkoly w tej sprawie;

— towarzyszenie i doradzanie dyrektorowi szkoty przy zgla-
szaniu podejrzenia popelnienia przestepstwa organom
panstwowym;

— zgloszenie takiego przypadku delegatowi organu prowa-
dzacego ds. ochrony dzieci i mlodziezy.

e) Wigczenie uczniow w tworzenie bezpiecznej szkoty

Tworzenie coraz bezpieczniejszej szkoly musi zakladac¢ aktywna
role uczniéw. Sposdb angazowania ich w ten proces powinien

12



by¢ dostosowany do ich wieku i etapu rozwoju psychofizycznego.
Niemniej jednak nalezy podkresli¢, ze juz male dzieci powinny
otrzymywac¢ odpowiednie informacje na temat ochrony osobi-
stych granic i szukania pomocy w przypadku zaistnienia niepo-
kojacych sytuacji. Kazda szkota powinna wypracowa¢ wlasne
formy wiaczania uczniéw w tworzenie bezpiecznego srodowiska.
Moga by¢ wziete pod uwage nastepujace dzialania:

* wiaczenie uczniéw w ustalanie zasad i regul obowiazujacych
w szkole oraz angazowanie ich w tworzenie programéw pro-
filaktycznych. Uczniowie moga wzig¢ udzial w tym procesie
miedzy innymi poprzez:

— ogolnoszkolne ankiety,

— dyskusje na lekcjach wychowawczych,

— prace samorzadu uczniowskiego;

* zapoznanie ucznidow na lekcjach wychowawczych lub przy
innych okazjach z systemem prewencji obowiazujacym
w szkole poprzez:

— przedstawienie kodeksu zachowan obowigzujacego
wszystkie osoby skierowane do pracy z dzie¢mi i mto-
dzieza (do opracowania ktérego szkota katolicka jest zobo-
wigzana na podstawie wytycznych Konferencji Episkopatu
Polski) i wyjasnienie obowigzujacych zasad bezpiecznego
postepowania i granic w kontaktach z innymi osobami,
zaréwno dorostymi, jak i réwiesnikami;

— poinformowanie o roli osoby zaufania, ktéra szczegol-
nie odpowiada za tworzenie bezpiecznego $rodowiska
w szkole oraz interwencje w przypadku podejrzenia wyko-
rzystania seksualnego; wskazanie, kto jest osobg zaufania
w szkole i jak mozna sie z nig skontaktowac;

13



— wyjasnienie roli delegata organu prowadzacego szkole

do spraw ochrony dzieci i mtodziezy oraz udostepnienie
(np. na stronie internetowej) jego danych kontaktowych;
wskazanie sposobéw uzyskania porady lub pomocy
w przypadku zaistnienia niepokojacych sytuacji, doswiad-
czania réznych form przemocy lub dostrzezenia jakich-
kolwiek naruszen kodeksu zachowan obowiazujacego
w szkole; zamieszczenie w widocznym miejscu w szkole
i na stronie internetowej informacji o osobach, ktére
moga udzieli¢ wsparcia (m.in. wychowawca, pedagog,
psycholog, osoba zaufania, duszpasterz, delegat organu
prowadzacego), i mozliwych formach kontaktu z nimi
(np. podanie miejsca i godzin dyzuréw, adresu e-mail);

poinformowanie o telefonach zaufania dla dzieci i mto-
dziezy oraz innych zewnetrznych instytucjach, do ktérych
uczniowie moga si¢ zglasza¢ z prosbg o porade i pomoc;

* podnoszenie $wiadomosci i kompetencji uczniéw w zakresie
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profilaktyki réznych form przemocy, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem przemocy seksualnej poprzez:
— wprowadzanie programoéw profilaktycznych uwrazliwia-

jacych na granice intymnosci, uczacych rozpoznawania
zagrozenia wykorzystaniem seksualnym i wlasciwego
reagowania w przypadku doswiadczania réznych form
przemocys;

podejmowanie tematéw z zakresu prewencji przemocy
seksualnej podczas lekcji wychowawczych, wychowania
do zycia w rodzinie, biologii, przyrody, religii i w miare
mozliwosci takze w ramach innych przedmiotdw;
wychowywanie uczniéw do brania odpowiedzialno-
$ci za siebie nawzajem i uczenie wlasciwego sposobu



reagowania w przypadku bycia swiadkiem jakiegokol-
wiek rodzaju przemocy na terenie szkoly, poza nig czy
w cyberprzestrzeni;

— przedstawienie zasad bezpiecznego korzystania z inter-
netu; wskazanie zagrozen i przestepstw, z ktérymi mozna
sie spotkaé w cyberprzestrzeni (m.in. cyberprzemoc, por-
nografia, grooming - uwodzenie online, seksting), a takze
sposobu reagowania na nie;

— organizowanie w miare mozliwosci prelekeji, konferencji,
szkolen, spotkan z zaproszonymi go$¢mi i innych form
podejmujacych te tematyke;

— udostepnienie uczniom w bibliotece szkolnej materialow
o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym w postaci sto-
sownej literatury, informatoréw, broszur i ulotek;

— przeprowadzenie treningu asertywnosci i komunikacji
interpersonalnej podczas spotkan z pedagogiem lub psy-
chologiem szkolnym w ramach godzin wychowawczych
badz zaje¢ warsztatowych;

— zorganizowanie spotkan z prawnikiem, policjantem lub
inng osobg znajaca obowigzujace przepisy prawa, na kto-
rych zostana podjete tematy ochrony oséb maloletnich,
réznych form przemocy, a w szczego6lnosci przemocy
seksualnej i cyberprzemocy; zaznajomienie uczniow
z zakresem odpowiedzialno$ci prawnej, jakg majg osoby
maloletnie;

» objecie uczniéow opieka pedagogiczng, psychologiczna i dusz-
pasterska z poszanowaniem wolnosci sumienia, a w szczegol-
nosci udzielanie wsparcia uczniom znajdujacym si¢ w trud-
niejszej sytuacji spolecznej, zdrowotnej lub rodzinne;.
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f) Wtgczenie rodzicow w tworzenie bezpiecznej szkoty
Wspdlpraca szkoly z rodzicami uczniow jest kluczowym elemen-
tem pozwalajacym na osiagniecie zamierzonych celéw dydak-
tyczno-wychowawczych. Jest to tym bardziej istotne w wypadku
budowania bezpiecznego srodowiska dla dzieci i mtodziezy,
a takze przy interweniowaniu, gdy dzieje sie im krzywda, i wspie-
raniu w trudnych sytuacjach. Angazowanie rodzicow w profi-
laktyke przemocy seksualnej moze przybra¢ forme ponizszych
dzialan:

* wlaczenie przedstawicieli rodzicéw w opiniowanie polityki
ochrony uczniéw obowigzujacej w szkole;
» zapoznanie rodzicow z systemem prewencji w szkole poprzez:

— poinformowanie o obowigzujacych zasadach oraz dzia-
taniach podejmowanych na rzecz ochrony dzieci i mto-
dziezy;

— poinformowanie o procedurach stosowanych przy podej-
rzeniu wykorzystania seksualnego ucznia, zaréwno
w wypadku gdyby mialo ono miejsce w szkole, jak i poza
nia;

— wskazanie osoby zaufania, ktora w szkole koordynuje dzia-
tania zwigkszajace bezpieczenistwo ucznidéw i moze by¢
osobg pierwszego kontaktu w przypadku podejrzenia, iz
dochodzi do krzywdzenia ucznia;

— powiadomienie rodzicéw o tym, kto jest delegatem organu
prowadzacego szkole do spraw ochrony dzieci i mlodziezy
oraz udostepnienie (np. na stronie internetowej szkoly)
jego danych kontaktowych;

» wskazanie instytucji i fundacji specjalizujacych si¢ w profilak-
tyce przemocy wobec dzieci i mlodziezy poprzez:
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— poinformowanie o lokalnych instytucjach i kompetent-

nych osobach, ktore udzielaja wsparcia dzieciom i mlo-

dziezy;

poinformowanie o telefonach zaufania dla rodzicow, dzieci

i mlodziezy, np.:

@ 800-120-002 - Niebieska Linia;

@ 800-100-100 - Fundacja Dajemy Dzieciom Sile,
telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy;

@ 116-111 - Fundacja Dajemy Dzieciom Site, telefon
zaufania dla dzieci i mlodziezy;

@ 800-12-12-12 - Dziecigcy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka;

organizowanie szkolen i konferencji podnoszacych $wiado-

mo$¢ rodzicéw w zakresie profilaktyki przemocy seksualnej

i wzmacniajacych ich kompetencje przydatne w tym zakresie.

Takie kursy moga dotyczy¢ nastepujacych kwestii:

dojrzewanie psychoseksualne dziecka na kazdym etapie
jego rozwoju;

zagrozenia, z ktorymi dzieci i mlodziez mogg si¢ spotkac,
ze szczegdlnym uwzglednieniem tych, ktére wystepuja
w internecie (m.in. cyberprzemoc, pornografia, gro-
oming - uwodzenie online, seksting);

rola rodzicow w chronieniu dzieci i mlodziezy przed prze-
mocy seksualng i innymi zagrozeniami

symptomy wykorzystania seksualnego oraz sposoby
pomagania osobom pokrzywdzonym;

obowigzujace regulacje prawne — zaréwno panstwowe, jak
i kodcielne - dotyczace ochrony oséb maloletnich przed
przemocy i wykorzystaniem seksualnym;
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— komunikacja interpersonalna, a w szczegdlnosci sposoby
nawigzania kontaktu z dzieckiem na poszczegdlnych eta-
pach jego rozwoju i podjecia rozmowy na tematy zwigzane
z seksualnoscig, ochrong wlasnych granic i zagrozeniami,
z ktérymi moze si¢ spotkac;

= wspdlpraca z rodzicami przy organizowaniu wycieczek szkol-
nych, zielonych szkol, zaje¢ indywidualnych, treningéw, roz-
grywek sportowych oraz innych dziatan pozalekcyjnych.

1.2. Bezpieczne Srodowisko

Tworzenie bezpiecznego Srodowiska oznacza zatroszczenie si¢
o wiele réznych elementow, ktére musza by¢ wziete pod uwage.
Urzadzajac szkolna przestrzen i pomieszczenia, podejmujgc
remonty, unowocze$niajac infrastrukture, ustalajac regulaminy
i zasady, nalezy uwzgledni¢ rozwigzania chronigce uczniéw przed
réznego typu zagrozeniami, w tym réwniez przemoca seksualna.

a) Bezpieczne pomieszczenia

W celu zapewnienia lepszej ochrony uczniéw nalezy odpowiednio
zatroszczyc¢ si¢ o pomieszczenia szkolne. Dzialaniami zwigksza-
jacymi bezpieczenstwo sg:

» zainstalowanie monitoringu w szkole i objecie nim w miare
mozliwosci wszystkich korytarzy i miejsc wspdlnych, w ktd-
rych przebywaja uczniowie podczas przerws;

* uniemozliwienie uczniom dostepu do odizolowanych
pomieszczen i przestrzeni w budynku szkolnym - np. piwnic,
strychu, zakamarkdow, nieuzywanych pomieszczen i miejsc
na uboczu;
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odpowiednie zabezpieczenie trudnych do nadzorowania
miejsc poza budynkiem szkoly, np. placoéw zabaw ostonietych
krzewami, drzewami;

ograniczenie liczby wej$¢ do budynku, aby moc lepiej zabez-
pieczy¢ szkole i zmniejszy¢ ryzyko wejscia na jej teren oséb
nieuprawnionych;

wyznaczenie miejsc, w ktérych odbywaja si¢ spotkania indy-
widualne (np. z pedagogiem i psychologiem szkolnym);
instalowanie w miare mozliwosci przeszklonych drzwi
w salach lekcyjnych i pomieszczeniach przeznaczonych do
spotkan indywidualnych.

b) Bezpieczenstwo w siect
Uczniowie spedzaja obecnie wiele czasu w cyberprzestrzeni.

Internet stanowi réwniez istotne narzedzie uzywane w szkotach.

Niestety istnieje wiele zagrozen, ktére dzieci i mlodziez moga

napotka¢ w §wiecie wirtualnym. Dlatego tez nalezy wypracowac

jasne zasady uzywania internetu w szkole, jak roéwniez przygo-

towa¢ uczniow do odpowiedzialnego uzywania tego narzedzia

w czasie wolnym. Opracowujac szkolne reguly, warto uwzgledni¢

nastepujace elementy:

» stworzenie bezpiecznej infrastruktury informatycznej, ktéra

pozwoli na stale monitorowanie ruchu w szkolnej sieci

poprzez:

— odseparowanie poszczegolnych sieci Wi-Fi, np. publicznej
i administracyjnej;

— stosowanie oddzielnego loginu i hasta dla uczniow;

— filtrowanie tresci szkodliwych w sieci dostgpnej dla
uczniow;
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* wypracowanie regulaminu uzywania internetu w szkole
i zapoznanie z nim uczniéw, nauczycieli i pracownikow szkoty;

= zabezpieczenie dokumentacji szkolnej;

» przeprowadzenie dzialan profilaktycznych i edukacyjnych
z uczniami, rodzicami, nauczycielami i pracownikami szkoty
w zakresie bezpieczenstwa w sieci;

* przygotowanie procedur reagowania w przypadku wykrycia nie-
bezpiecznych zachowan w przestrzeni wirtualnej, ktérych ofia-
rami, $wiadkami lub sprawcami moga by¢ uczniowie. Dotyczy¢
to moze migdzy innymi cyberprzemocy, groomingu, sekstingu,
pornografii, kontaktu z niebezpiecznymi tresciami online, nad-
uzywania internetu. Takie procedury powinny zawierac:

— sposob diagnozowania sytuacji i udokumentowania zda-
rzenia;

— formy udzielenia wsparcia osobie pokrzywdzonej, w tym
zapewnienie pomocy psychologicznej;

— zasady wspolpracy z rodzicami;

— postepowanie w przypadku koniecznosci zawiadomienia
organéw panstwowych.

¢) Bezpieczenstwo na wyjazdach

Odpowiednie przygotowanie i przeprowadzenie wyjazdow szkol-
nych jest niezwykle istotne w tworzeniu bezpiecznego srodowiska
dla uczniéw. W czasie zielonych szkot i innych wycieczek dzieci
i mlodziez majg mozliwo$¢ nawigzywania glebszych relacji mieg-
dzy soba, zdobywania nowych doswiadczen i mitego spedzenia
czasu w gronie kolezanek i kolegéw. Jednak wyjazdy, zwtaszcza
z noclegami, niosg ze soba réwniez ryzyko wystapienia niewtasci-
wych zachowan, dlatego nalezy podchodzi¢ do nich ze szczeg6lna
odpowiedzialnoscig, stosujac ponizsze zalecenia:
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przestrzeganie obowiazujacych w szkole przepiséw dotycza-
cych organizacji wycieczek;

udostepnianie rodzicom wszelkich informacji o wyjezdzie
oraz numerdw kontaktowych do opiekunow;

okreslenie listy zasad bezpiecznych relacji migdzy dorostymi
a dzie¢mi i zapoznanie z nig kadry i uczniow;
poinformowanie uczniéw o osobach, do ktérych moga zgla-
sza¢ trudne sytuacje, rowniez te zwigzane z krzywdzeniem;
sprawdzenie miejsca noclegu oraz jego otoczenia pod katem
bezpieczenstwa uczniow;

w miare mozliwosci wyznaczenie kobiet i me¢zczyzn na opie-
kunow wycieczki, uwzgledniajac liczbe biorgcych w niej udziat
dziewczat i chtopcdw;

odpowiednie rozplanowanie miejsc noclegowych i sanitar-
nych, ze szczegélnym uwzglednieniem podzialu uczniow
na dziewczeta i chfopcow, a takze — jesli jest to mozliwe — przy-
dzielenie poszczegdlnym grupom opiekunéw tej samej pici;
unikanie sytuacji, w ktorych opiekunowie nocujg w jednym
pomieszczeniu z uczniami - w razie koniecznosci wspdlnego noc-
legu nalezy uzyska¢ uprzednio pisemng zgode rodzicéw i poin-
formowac o tym dyrektora. W sytuacji nieprzewidzianej, gdy
opiekun musi pozosta¢ w nocy w sypialni z uczniami, powinien
on powiadomi¢ o tym kierownika wycieczki oraz ich rodzicow;
przestrzeganie zakazu wyjs¢ uczniow bez opieki w trakcie
wycieczki, utrzymywanie stalego dozoru opiekunéw nad
dzie¢mi.

d) Kodeks bezpiecznych zachowan
Szkota powinna wprowadzi¢ jasne zasady zachowania si¢ 0s6b

dorostych wobec dzieci i mlodziezy. Nauczyciele i wszyscy
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pracownicy szkoly powinni znac te reguly i sie do nich stoso-

wac. Rdwniez uczniowie powinni zosta¢ o nich poinformowani.

Godna zalecenia praktyka jest sporzadzenie przy wspoétudziale

pracownikow szkoly kodeksu bezpiecznych zachowan (inaczej

kodeksu dobrych praktyk) dostosowanego do realiow placowki,

ktéry moze uwzglednia¢ ponizsze wskazania:
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zachowywanie podstawowych zasad w relacjach dorosly-

-uczen poprzez:

réwne traktowanie wszystkich uczniow;

poszanowanie nietykalnosci cielesnej;

poszanowanie prawa do prywatnosci (np. w przebieral-
niach, fazienkach, toaletach) przy jednoczesnym zapew-
nieniu bezpieczer’lstwa;

dostosowanie sposobu wchodzenia w relacje z uczniami
do ich wieku;

przestrzeganie wlasciwego sposobu komunikacji z uczniem

poprzez:

dostosowanie przekazywanych tresci i ich formy do wieku
uczniow;

zwracanie si¢ do ucznidéw z szacunkiem, bez stosowania
zwrotow ponizajacych, niewlasciwych zartow i podtek-
stow o charakterze seksualnym;

stosowanie jedynie tych form dyscyplinujacych, ktore sa
uwzglednione w statucie szkoty;

organizowanie spotkan indywidualnych z uczniami tylko
wtedy, gdy maja uzasadnienie w pelnieniu funkcji opie-
kunczo-wychowawczych i edukacyjnych. Takie spotkania
powinny odbywac¢ si¢ w miejscach do tego przeznaczo-
nych, w warunkach zapewniajgcych bezpieczenstwo, np.



w miejscach posiadajacych przeszklone drzwi (gdy ich nie
ma, warto zostawi¢ drzwi otwarte) lub bedacych w zasiegu
wzroku innych. Wskazane jest powiadomienie innej doro-
stej osoby o takim spotkaniu;

— uzyskiwanie zgody rodzicéw na wszelkie spotkania poza-
programowe z uczniami;

— odpowiedzialne korzystanie z narzedzi elektronicznych,
mediéw spotecznosciowych i komunikatoréw. W kontak-
cie z uczniami zaleca si¢ uzywanie platform wskazanych
przez szkole (np. dziennik elektroniczny);

— zachowanie przyjetego w szkole stroju;

» ustalenie z rodzicami sposobu wykonywania czynnosci higie-
niczno-pielegnacyjnych szczegélnie wobec uczniéw w klasach
mlodszych (kto, kiedy i jak powinien si¢ tym zajmowac);

= szybkie reagowanie i wyjasnianie sytuacji niejednoznacznych,
ktére moglyby zosta¢ zinterpretowane jako nieodpowiednie
zachowanie (np. przypadkowy kontakt fizyczny z uczniem,
ktéry moglby zosta¢ potraktowany jako naruszenie nietykal-
nosci cielesnej). Dobrg praktyka jest w takich przypadkach
sporzadzenie notatki stuzbowej oraz poinformowanie innego
nauczyciela badz pracownika szkoty.

e) Zachowania ryzykowne i demoralizujgce

Oprocz katalogu bezpiecznych praktyk szkota powinna réwniez
przygotowac liste zachowan ryzykownych i demoralizujacych,
ktore sg niedopuszczalne w kontakcie z uczniami. Taki spis nie
tylko informuje, jakich rzeczy nalezy unika¢ w swoim postepowa-
niu, ale takze uwrazliwia na postawe innych os6b dorostych maja-
cych kontakt z dzie¢mi i mlodzieza. Podane ponizej negatywne
praktyki nigdy nie powinny mie¢ miejsca i muszg by¢ eliminowane,
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tym bardziej ze w niektdrych przypadkach sg one wykorzysty-
wane przez sprawcow przemocy seksualnej do oswajania 0séb
maloletnich z nieodpowiednim zachowaniem, ktére potencjalnie
moze by¢ przygotowywaniem ich do zaangazowania w czynnosci
seksualne. Kazdy pracownik szkoly dostrzegajacy niewlasciwe
zachowanie ze strony innego dorostego powinien zareagowac, by
chroni¢ uczniéw przed krzywdzeniem. Zakres interwencji §wiadka
zdarzenia powinien zaleze¢ od uchybienia. W przypadku mniej
powaznych i jednorazowych sytuacji wystarczy zwrécenie uwagi.
Jesli uchybienie jest powazne lub sie powtarza, nalezy niezwlocznie
zglosic je dyrektorowi, ktory powinien podja¢ interwencje zgodnie
z przepisami obowigzujacymi w szkole. Przy przygotowywaniu
takiego spisu w szkole mozna uwzgledni¢ ponizszg liste:

* niewlasciwy sposéb komunikowania sie z uczniami, w tym:

— niepotrzebne uwagi dotyczace wygladu lub rozwoju fizycz-
nego;

— zarty i komentarze o tematyce seksualnej;

— przebywanie z uczniem w zamknigtym, nieprzeszklonym
pomieszczeniu, gdy nie jest to konieczne i nie wynika
z wykonywanych obowiazkdow;

— nawigzywanie i podtrzymywanie niezwigzanego z zakre-
sem pracy prywatnego kontaktu z uczniem - bezposred-
niego lub wirtualnego;

— podejmowanie dziatan mogacych prowadzi¢ do stworze-
nia wiezi emocjonalnej niewlasciwej dla relacji nauczyciel-
-uczen, na przyklad zwierzanie si¢ z osobistych proble-
mow, rozmowy typowe dla relacji przyjacielskiej;

— faworyzowanie ucznia poprzez réznego typu korzysci,
na przyklad wreczanie prezentow;
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— niezgodne z zasadami obowigzujacymi w szkole uzywanie
wspolczesnych technologii do komunikacji z uczniem;
* nijeodpowiedni kontakt fizyczny, w tym:

wszelkie formy dotyku, o ktorych wiemy, ze dany uczen

ich nie akceptuje;

— usciski i objecia utrudniajace uczniowi przerwanie kon-
taktu;

— dotykanie piersi, posladkow i okolic intymnych;

— sadzanie ucznia na kolanach;

— klepanie;

— laskotanie;

— masowanie;

— calowanie;

— ktadzenie sie albo spanie obok ucznia;

— gry i zabawy, w ktorych dochodzi do powyzej opisanych
niewlasciwych zachowan;

— stosowanie kar cielesnych;

* pozostawanie sam na sam z uczniem w pomieszczeniach nie-
przeznaczonych do spotkan dorostych z osobami matoletnimi
(np. w toalecie, szatni, przebieralni, pomieszczeniach gospo-
darczych szkoly), z wyjatkiem waznych przyczyn i w uzasad-
nionych sytuacjach, na przyktad w pracy z mlodszymi dzie¢mi,
ktdre potrzebujg pomocy osoby dorostej;

* przebywanie z uczniem sam na sam bez szczegdlnie waznych
przyczyn lub bez zgody rodzicéw w prywatnym samochodzie
badz innym miejscu poza budynkiem szkoty;

* spotykanie si¢ z uczniem w swoim mieszkaniu;

* naruszanie prywatno$ci uczniow, na przyklad poprzez wcho-
dzenie do toalet i szatni w nieodpowiednich momentach, pod-
gladanie przy przebieraniu sie, robienie zdje¢ bez uprzedzenia;
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» zachowania demoralizujgce:

praca z dzie¢mi i mtodzieza pod wptywem alkoholu, nar-
kotykéw lub innych uzywek;

spozywanie alkoholu, narkotykéw lub innych uzywek
w obecnosci ucznidw;

czestowanie uczniéw papierosami, alkoholem, narkoty-
kami lub innymi uzywkami;

pokazywanie i udostepnianie uczniom réznego typu tresci
nieodpowiednich dla ich wieku i etapu rozwoju.



Co zrobig,
ody wydarzyta sie
krzywda’?

2.1. Wykorzystanie seksualne osoby maloletniej
Wykorzystanie seksualne jest jedng z najpowazniejszych form
krzywdzenia dzieci i mlodziezy, niosaca za sobg powazne kon-
sekwencje dla zdrowia psychicznego i fizycznego. Im wcze$niej
zostanie wykryte, tym skuteczniejsza jest pomoc udzielana osobie
pokrzywdzonej. Kazdy dorosly pracujacy z dzie¢mi i mlodzieza
powinien by¢ $wiadomy tego, czym jest wykorzystanie seksualne,
jakie moga by¢ jego formy oraz symptomy, ktére moga wskazywaé
na doswiadczanie przez dziecko przemocy seksualnej.

a) Definicja i formy wykorzystania seksualnego

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia ,wykorzystywanie sek-
sualne dziecka to wiaczanie dziecka w aktywno$¢ seksualna,
ktdrej nie jest ono w stanie w pelni zrozumie¢ i udzieli¢ na nig
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$wiadomej zgody i/lub na kt6rg nie jest dojrzate rozwojowo i nie

moze zgodzi¢ si¢ w wazny prawnie sposob i/lub ktora jest nie-

zgodna z normami prawnymi lub obyczajowymi danego spote-

czenstwa. Z wykorzystywaniem seksualnym mamy do czynienia,

gdy taka aktywnos¢ wystapi pomiedzy dzieckiem a dorostym lub

dzieckiem a innym dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek

badz stopien rozwoju pozostaja w relacji opieki, zaleznosci, wla-

dzy. Celem takiej aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb innej

osoby. Aktywnos¢ taka moze dotyczy¢:

namawiania lub zmuszania dziecka do angazowania sie
w prawnie zabronione czynnosci seksualne;
wykorzystywanie dziecka do prostytucji lub innych praw-
nie zakazanych praktyk o charakterze seksualnym;
wykorzystywanie dziecka do produkcji materialéw lub
przedstawien o charakterze pornograficznym™.

* Rodzaje wykorzystania seksualnego:

bez kontaktu fizycznego, np.: ekshibicjonizm, podgla-
danie, wigczanie dziecka w ogladanie lub produkcje
materialow pornograficznych, werbalne molestowa-
nie i uwodzenie dziecka, grooming, czyli uwodzenie
za posrednictwem systemu teleinformatycznego lub sieci
telekomunikacyjnej;

z kontaktem fizycznym, np.: dotykanie intymnych cze-
$ci ciala, calowanie o charakterze seksualnym, dotykanie
przez dziecko intymnych czesci ciala sprawcy, stosunek
seksualny;

* Definicja zostata zawarta w: Report of the Consultation on Child Abuse Prevention,
World Health Organisation (WHO), Geneva, 29-31 March 1999.
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* Typy wykorzystania seksualnego:
— wewnatrzrodzinne lub pozarodzinne - statystycznie
o wiele czestsze jest wykorzystanie seksualne wewnatrz-
rodzinne;
— w ramach instytucji;
— roéwiesnicze;
— komercyjne.

b) Ochrona prawna uczniow przed roznymi formami
przemocy seksualnej

Pracownicy szkoly powinni zna¢ przepisy prawa dotyczace

ochrony 0s6b matoletnich przed krzywdzeniem, w szczegdlnosci

opisujace przemoc seksualng podlegajaca penalizacji. Uczniowie

s prawnie chronieni przed nastepujacymi formami wykorzysta-

nia seksualnego:

* Wykorzystanie seksualne osoby maloletniej ponizej 15.
roku zycia. Osoba maloletnia, ktéra nie ukonczyta 15. roku
zycia, nie ma zdolnosci prawnej do wyrazenia zgody na aktyw-
no$¢ seksualng, dlatego obcowanie seksualne z takg osobg
i inne czynnosci seksualne, a nawet namawianie do nich s3
zakazane, niezaleznie od tego, czy dziecko bylo zmuszone
czy dobrowolnie si¢ na t¢ czynnos¢ zgodzito (zob. art. 200
Kodeksu karnego). Kazdy obywatel (poza wyjatkami okres-
lonymi w ustawie), ktéry uzyskal wiarygodng wiadomos¢
o mozliwosci popelnienia przestepstwa polegajacego na wyko-
rzystaniu seksualnym osoby maloletniej ponizej 15. roku zycia,
ma obowigzek zawiadomienia organéw $cigania — niewy-
pelnienie tego obowigzku zagrozone jest karg pozbawienia
wolnosci do lat 3 (zob. art. 240 k.k.).
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=  Wykorzystanie seksualne osoby powyzej 15. roku zycia. Pol-
skie prawo chroni przed przestepstwami w sferze seksualnej
réwniez osoby powyzej 15. roku zycia, wiec ochronie prawnej
podlegaja takze starsi uczniowie. Zakazane jest doprowadzenie
do obcowania piciowego lub innej czynnosci seksualnej, sto-
sujgc przemoc, grozbe lub podstep (zob. art. 197 k.k.). Karane
jest takze doprowadzenie do obcowania piciowego lub innej
czynnosci seksualnej poprzez naduzycie stosunku zaleznosci
lub wykorzystanie krytycznego polozenia innej osoby (zob.
art. 199 k.k.). Stosunkiem zaleznosci jest na przyktad relacja
pomiedzy nauczycielem a uczniem. Stad relacje seksualne
pomiedzy nauczycielem a uczniem nalezy uznac za zakazane.
Ponadto surowo karane jest takze wykorzystanie bezradnosci,
uposledzenia umystowego lub choroby psychicznej w celu
doprowadzenia do czynnosci seksualnych (zob. art. 198 k.k.).

* Wykorzystanie seksualne rowiesnicze. Uczniowie moga
doswiadcza¢ wykorzystania seksualnego nie tylko ze strony
0s6b pelnoletnich, ale takze oséb niepelnoletnich, w tym
innych uczniéw. Wyzej wymienione przepisy dotycza takze
sytuacji przestepstwa popelnionego przez osobe niepeinolet-
nig. Sprawca czynu zabronionego bedacego przestepstwem
podlega, co do zasady, pelnej odpowiedzialnosci po ukon-
czeniu 17. roku zycia, natomiast przed ukonczeniem 17 lat
odpowiada wedlug zasad okreslonych w Ustawie o postepo-
waniu w sprawach nieletnich.

¢) Symptomy sugerujgce mozliwosc doznania
przemocy seksualnej przez osobe maftoletnig

Istnieje wiele roznych symptomoéw, ktére moga swiadczy¢ o tym,

ze osoba maloletnia jest lub byla wykorzystywana seksualnie.
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Wszyscy pracownicy szkoly musza mie¢ dobra orientacje doty-
czaca objawdw, by nie zignorowa¢ niepokojacych sygnalow ply-
nacych od skrzywdzonego ucznia. Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze
wiele spo$rod wymienionych ponizej symptomoéw moze wynikaé
z innych zjawisk, z ktérymi zmaga si¢ uczen, i wcale nie musi
oznaczaé, ze jest on wykorzystywany seksualnie. Wskazane symp-
tomy moga bowiem wynika¢ z wielu réznych przyczyn. Wycho-
wawcy i nauczyciele muszg umie¢ poznac sytuacje rodzinna, stan
zdrowia, historie zycia ucznia oraz dostrzega¢ zmiany w jego
zachowaniu, aby moc wlasciwie ocenic, z jakich powodéw pre-
zentuje niepokojace zachowania. Jesli wspoélistnieje wiele symp-
tomow z ponizszej listy, nalezy rozwazy¢, czy ich przyczyna nie
tkwi w wykorzystaniu seksualnym ucznia.

* problemy szkolne:

— trudnosci w skupieniu uwagi;

— nagle pogorszenie wynikéw w nauce;

— unikanie zajg¢ wychowania fizycznego;

* problemy spoleczne i behawioralne:

— nagla zmiana zachowania;

— problemy w relacjach réwiesniczych;

— skrajna nieche¢ do przebywania z niektérymi osobami;

* problemy emocjonalne:

— silne poczucie winy u ucznia wynikajace z tego, iz czuje
sie on odpowiedzialny za zachowanie seksualne podej-
mowane wobec niego;

— poczucie bycia ztym, innym, gorszym;

— poczucie nadmiernego wstydu;

— dawanie do zrozumienia, ze ma si¢ jakas straszng tajemnice;

— Ppoczucie stygmatyzacji;
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negatywny stosunek do wlasnego ciata, poczucie zbrudze-
nia i wstretu wobec samego siebie;

* erotyzacja dziecka:

prowokacyjne i uwodzicielskie zachowania seksualne
dziecka w stosunku do 0s6b z otoczenia;

nasilona masturbacja dzieci¢ca, nieadekwatna do fazy
rozwoju psychoseksualnego;

erotyczna tworczo$¢ dziecka - dominacja elementow
zwigzanych z seksualnos$cig w rysunkach i innych pracach
plastycznych dziecka;

agresja seksualna wobec innych dzieci;

angazowanie rowiesnikoéw i mtodszych dzieci w nietypowa
dla wieku dziecka aktywnos¢ seksualna;

nieadekwatny do poziomu rozwoju dziecka jezyk doty-
czacy sfery seksualnej;

podejmowanie wczesnej i nasilonej aktywnosci seksualnej;

» zachowania autodestrukcyjne:

samookaleczenia;

proby samobojcze;

zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja);
uzaleznienia (np. naduzywanie alkoholu, narkotykéw);
prostytucja dziecieca;

* dolegliwosci psychosomatyczne, w tym:

bole brzucha;
nudnosci, wymioty;
zaburzenia miesigczkowania i inne;

* objawy nerwicowe, w tym:

32

wtdérne moczenie nocne;
zanieczyszczanie si¢ kalem;

zaburzenia snu, koszmary senne;



* jednoznaczne dowody wykorzystania seksualnego:
— choroba weneryczna;
— ciaza;
— obecnos¢ plemnikéw w pochwie badz odbycie dziecka.

2.2. Interwencja w przypadku zgloszenia lub
podejrzenia wykorzystania seksualnego osoby
maloletniej

Przyjecie przez szkole jasnych wytycznych dotyczacych interwencji
sprawia, ze nauczyciele i wszyscy pracownicy wiedza, jak si¢ zacho-
wacé w sytuacji zgloszenia przypadku wykorzystania seksualnego badz
gdy samodzielnie nabiorg takiego podejrzenia. Im szybsza reakcja
ze strony dorostych, tym wieksza szansa na pomoc krzywdzonemu
uczniowi i zapobiegniecie powazniejszym konsekwencjom.

a) Podstawowe zasady interwencji w przypadku
zgtoszenia wykorzystania seksualnego w szkole
Nalezy pamieta¢ o podstawowych zasadach dotyczacych inter-

wengji, ktore muszg zna¢ wszyscy doro$li pracujacy w szkole:

* informacja o wykorzystaniu seksualnym ucznia lub o prawdo-
podobienstwie zajécia takiego zdarzenia moze dotyczy¢ wyda-
rzen przeszlych lub biezacych. W obu przypadkach nalezy
reagowac niezwlocznie;

= zgloszenie lub nabranie podejrzenia o krzywdzie moze pocho-
dzi¢ z réznych zrédel:

— od samego krzywdzonego ucznia;
— od innej osoby, ktéra dowiedziata si¢ o tym od krzywdzo-
nego ucznia lub z innych Zrédet;
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— z obserwacji — gdy uczen ujawnia symptomy wykorzy-
stania seksualnego, ale nie potrafi zrozumiale wyjasnic,
co si¢ wydarzyto;

= za wdrozenie i respektowanie procedur odpowiedzialny jest
dyrektor szkoty;

» kazdy pracownik szkoty, ktory zostal poinformowany o podej-
rzeniu lub fakcie przemocy seksualnej wobec ucznia, odpo-
wiada za podjecie wlasciwych dziatan zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami prawnymi i procedurami obowigzujacymi
w szkole;

* osoba, ktora jako pierwsza dowiaduje si¢ o zaistnieniu poten-
cjalnego przypadku wykorzystania seksualnego ucznia,
powinna go z uwagg wystucha¢ - nie jest ona upowazniona do
wydawania decyzji i 0saddéw, bo jest to zadanie odpowiednich
organdéw i instytucji, do ktérych sprawa zostanie skierowana;

* do osoby tej nie nalezy réwniez rozstrzyganie, czy podejrzenia
lub oskarzenia sg zasadne. Jej zadaniem jest zgloszenie infor-
macji zgodnie z przewidzianymi procedurami;

= wszystkie podejrzenia i zarzuty musza by¢ traktowane powaz-
nie i trzeba na nie reagowac w oparciu o przepisy prawa pol-
skiego i prawa kanonicznego, a takze procedury obowiazujace
w szkole, wspdlpracujgc z wlasciwymi organami w zakresie
ich kompetencji;

» nalezy niezwlocznie powiadomic organy $cigania o przypadku
wykorzystania seksualnego ucznia.

b) Rozmowa z 0sobg zgtaszajaca

Pozyskanie wiedzy o akcie przemocy seksualnej lub jego praw-
dopodobienstwie czesto ma miejsce w czasie rozmowy z osoba
zglaszajacg. W trakcie rozmowy nalezy:
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traktowac osobe zgtaszajaca z empatia i bardzo powaznie - nie
wolno bagatelizowa¢ zgloszenia ani okazywa¢ lekcewazenia
osobie zglaszajacej;

zachowac spokdj i stara¢ sie nie okazywac przerazenia lub
silnego wzburzenia emocjonalnego w reakcji na stowa osoby
zglaszajacej;

stucha¢ aktywnie, utrzymujac naturalny kontakt wzrokowy
oraz wyrazajac zrozumienie i wsparcie;

nie okazywa¢ watpliwosci co do wiarygodnosci osoby zgta-
szajacej lub jej wypowiedzi;

dopytywac¢ tylko w celu usci$lenia przekazu oraz zdobycia
niezbednych informacji do zgloszenia podejrzenia wykorzy-
stania seksualnego;

skoncentrowac¢ si¢ na ustaleniu faktow i okolicznosci - jesli
rozmowa przeprowadzana jest z osobg pokrzywdzong, nalezy
wystucha¢ ucznia, zapamigtac i zapisac jego stowa i ograniczy¢
sie do zadawania jedynie koniecznych pytan. Trzeba upew-
ni¢ sie, czy sprawa zostala wczesniej zgloszona do organow
panstwowych lub koscielnych. Nalezy powstrzymac sie od
wypowiadania wlasnej oceny i interpretacji zdarzenia, nie
wyrazajac opinii na temat domniemanego sprawcy;
zapewnic¢ osobe przekazujacg informacje, ze zostanie zrobione
wszystko, co mozliwe, aby pomdc osobie skrzywdzonej;
sprawdzi¢, czy bezpieczenstwo osoby skrzywdzonej nie jest
zagrozone - jesli tak, trzeba dziala¢ natychmiast, w tym poin-
formowac niekrzywdzacych rodzicéw dziecka i odpowiednie
organy panstwowe;

wyjasni¢, ze informacje o krzywdzie muszg zostaé przeka-
zane innym osobom, a zwlaszcza niekrzywdzacym rodzi-
com ucznia, oraz zaznaczy¢, ze w okreslonych przypadkach
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wykorzystania seksualnego (zob. art. 240 Kodeksu karnego)
istnieje obowigzek niezwlocznego poinformowania organéw
$cigania;

nie wolno sklada¢ zadnych obietnic, ktdre nie beda mogly by¢
dotrzymane, szczegdlnie w kwestii poufnosci (np.: ,obiecuje
nikomu o tym nie powiedzie¢”);

poinformowac¢, co dalej bedzie si¢ dzialo ze zgloszeniem
(komu zostang przekazane informacje), i jednoczesnie
zapewni¢ o poufno$ci prowadzonych przez szkote dziatan
oraz o tym, Ze osoby niezaangazowane we wsparcie osoby
pokrzywdzonej nie majg dostepu do informacji o krzywdzie;
nie wolno ujawnia¢ szczeg6léw rozmowy osobom niezaan-
gazowanym we wsparcie osoby pokrzywdzonej, a zwlaszcza
osobie, ktora zostata wskazana jako sprawca przemocys;

w przypadku gdy osobg zglaszajaca jest dziecko, nalezy zacho-
wywac wszystkie powyzsze zasady, a takze:

nie odwleka¢ rozmowy z dzieckiem, nie przekladac jej

na inny termin lub w inne miejsce, gdyz moze to by¢
jedyna okazja, gdy bedzie ono chciato ujawnic¢ krzywde;

— zapewni¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa w trakcie roz-
mowy, wesprze¢ emocjonalnie i zapewnic, Ze zostanie mu
udzielona pomoc;

— zapewnic¢ dziecko, ze mu wierzymy i ze dobrze zrobito,
modwigc o tym, co si¢ stalo. W przypadku gdy sprawca
probowal zwigza¢ dziecko tajemnica, nalezy zaznaczy¢,
ze taka tajemnica dziecka nie obowiazuje;

— jesli dziecko czuje sie winne, podkresli¢, zZe nie ponosi ono
zadnej winy za doznang krzywde;

— nalezy unikac naciskania na dziecko oraz zadawania pytan
zamknietych i sugerujacych odpowiedz - nalezy ustali¢
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z dzieckiem, ze moze powiedzie¢ ,nie wiem, jezeli nie
bedzie umiato udzieli¢ odpowiedzi na pytanie;
— rozmowe zakonczy¢, kiedy dziecko bedzie spokojne;

* natychmiast po przeprowadzeniu rozmowy nalezy sporzadzi¢
notatke z przebiegu rozmowy. Jesli nie utrudni to empatycznej
komunikacji z rozmoéwcg, mozna rozwazy¢ robienie notatek
w trakcie rozmowy. Wazne jest, aby zadbac o zachowanie wier-
nosci przekazu osoby informujacej o zdarzeniu, uwzgledniajac
charakterystyczne wyrazenia i stownictwo, a takze zachowania
niewerbalne. W miare mozliwosci nalezy notatke przedsta-
wic osobie zglaszajacej, uwzgledniajac jej ewentualne uwagi,
i uzyskac jej podpis. Nie stosuje si¢ tego zalecenia, gdy osobg
zglaszajaca jest dziecko.

¢) Przebieg interwencjl
Po przyjeciu zgloszenia nalezy dziata¢ bez zwloki, zgodnie z pro-
cedurg opisang ponizej:

= jesli ze zgloszenia wynika, ze krzywda moze si¢ powto-
rzy¢ w najblizszym czasie, trzeba temu bezzwlocznie prze-
ciwdziata¢. Nalezy natychmiast zawiadomi¢ rodzicéw
(a w przypadku gdy krzywde zadaje jeden z nich, nalezy
skontaktowac si¢ z rodzicem niekrzywdzacym) oraz wezwac
policje, a pdzniej podejmowac kolejne czynnosci. Jesli
drobna zwloka nie zagraza osobie pokrzywdzonej, wszel-
kie czynno$ci mozna skonsultowa¢ z dyrektorem szkoly
iinnymi kompetentnymi osobami (osoba zaufania, psycho-
logiem lub pedagogiem). Nalezy wraz z nimi przygotowac
spotkanie z rodzicami, a nastepnie dyrektor powinien doko-
na¢ zgloszenia do odpowiednich organéw panstwowych
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i zawiadomi¢ delegata organu prowadzacego ds. ochrony
dzieci i mlodziezy;

w trakcie rozmowy z rodzicami nalezy zachowywac sie
z duzym wyczuciem i wrazliwoscia, zdajac sobie sprawe, ze
przekazuje si¢ trudne informacje. Konieczne jest zaprezento-
wanie poznanych faktow oraz zakomunikowanie, jakie dalsze
dzialania prawne musza by¢ podjete w danej sytuacji. Istotne
jest rowniez wskazanie rodzicom, w jaki sposob szkota oraz
inne instytucje moga pomdc ich dziecku oraz udzieli¢ wspar-
cia takze im samym. Gléwnym celem powinno by¢ zapewnie-
nie ochrony uczniowi i powstrzymanie dalszego krzywdzenia.
Jesli podejrzanym o wykorzystanie dziecka jest jeden z rodzi-
cow, nalezy skontaktowa¢ si¢ z rodzicem niekrzywdzacym.
Nie mozna ulega¢ prosbom o niezglaszanie sprawy organom
panstwowym;

jesli istnieje podejrzenie wykorzystania seksualnego osoby
maloletniej ponizej 15. roku zycia (zob. art. 200 Kodeksu
karnego mdwiacy o obcowaniu plciowym lub innej czyn-
nosci seksualnej wobec osoby maloletniej ponizej 15. roku
zycia, udostepnianiu takiej osobie tresci pornograficznych
lub prezentowaniu wykonania czynnosci seksualnej), prawo
naklada obowigzek niezwlocznego powiadomienia stosow-
nych organéw (zob. art. 240 k.k.). Taki obowigzek istnieje
réwniez w przypadku podejrzenia zaistnienia gwaltu doko-
nanego wspolnie z inng osoba, gwaltu wobec maloletniego
ponizej 15. roku zycia, gwaltu wobec wstepnego, zstepnego,
przysposobionego, przysposabiajacego, brata lub siostry lub
gwaltu ze szczegélnym okrucienstwem (art. 197 par. 3 lub
4 kk.), a takze w przypadku wykorzystania bezradnosci,
uposledzenia umystowego lub choroby psychicznej w celu



doprowadzenia do obcowania plciowego lub innej czynno-
$ci seksualnej (art. 198 k.k.). Zawiadomienie o podejrzeniu
popelnienia przestepstwa nalezy zlozy¢ w prokuraturze rejo-
nowej w tej dzielnicy badz miejscowosci, w ktorej popetniono
przestepstwo, lub komendzie policji w formie pisemnej albo
w formie ustnej spisanej do protokotu przez funkcjonariusza
policji. Podstawa zawiadomienia o podejrzeniu popelnienia
przestepstwa nie musi by¢ pewno$¢ popetnienia przestepstwa.
Wystarczy powzig¢ uzasadnione podejrzenie popelnienia
przestepstwa. Takiego zgloszenia nie musi dokona¢ osobiscie
osoba, ktdra przyjela zgltoszenie badz nabrata podejrzenia
przez obserwacje dziecka. Moze to uczyni¢ dyrektor szkoty
lub osoba zaufania - w zaleznosci od procedury obowigzu-
jacej w szkole. Niemniej jednak kazda osoba, ktora zdobyta
wiedze¢ na ten temat, musi si¢ upewnic, ze takiego zgloszenia
dokonano. W przeciwnym razie powinna to zrobi¢ osobiscie;
szkota powinna zawiadomi¢ organy $cigania réwniez w przy-
padku podejrzenia popelnienia przestepstwa wykorzystania
seksualnego opisanego w pozostalych przepisach rozdziatu
XXV Kodeksu karnego: ,,Przestepstwa przeciwko wolnosci
seksualnej i obyczajnosci”. Powinnos¢ ta wynika z art. 304
Kodeksu postepowania karnego, ktdry naklada spoteczny
obowigzek zawiadomienia organdw $cigania o przestepstwie
$ciganym z urzedu.

jesli krzywda nosi znamiona przestepstwa w rozumieniu prawa
koscielnego, dyrektor szkoty lub osoba zaufania powiadamia
delegata organu prowadzacego ds. ochrony dzieci i mtodziezy;
powiadomienie organéw $cigania powinno wigzac si¢ z prze-
kazaniem im kopii notatki stuzbowej sporzadzonej na pod-
stawie rozmowy z osoba zglaszajaca;
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» osoba zglaszajaca sprawe dyrektorowi szkoty lub delegatowi
powinna si¢ w miare mozliwosci upewni¢, ze wdrozono
odpowiednie procedury (np. proszac — w razie potrzeby takze
na pismie - o informacje¢ o podjetych w wyniku zgloszenia
czynnosciach);

= dyrektor szkoly przekazuje innym pracownikom szkoly tylko
te informacje, ktdre sa niezbedne dla zabezpieczenia dobra
osoby skrzywdzonej oraz ustalenia faktow w zakresie nie-
zbednym do prowadzenia dalszych dziatan;

= jezeli istnieje podejrzenie, ze osobg odpowiedzialng za prze-
moc wobec ucznia jest osoba zatrudniona w szkole lub podej-
mujgca dziatanie w ramach dzialalnosci szkoty na innej pod-
stawie (np. umowy cywilnoprawnej), dyrektor szkoty zawiesza
ja w pelnieniu obowigzkéw. Podejmuje sie postepowanie wyja-
$niajace zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa;

» jezeli podejrzenie dotyczy dyrektora szkoty, powyzsze dziata-
nia podejmuje organ prowadzacy;

» jesli oskarzenia o przemoc wobec ucznia po przeprowadzeniu
postepowania wyjasniajacego w szkole okazg si¢ bezpodstawne
i wobec posadzonej osoby nie toczy si¢ postepowanie karne
w tej sprawie, zostanie ona niezwlocznie przywrécona do
pelnienia dotychczasowych obowigzkow. W takim przypadku
przedsiewzigte zostana przez dyrektora lub delegata wszelkie
$rodki, aby bezpodstawne zarzuty nie odbily si¢ negatywnie
na sytuacji osoby posadzonej;

* w prowadzonym postepowaniu priorytetem — oprocz dojscia
do prawdy - powinno by¢ zapewnienie uczniowi i jego rodzi-
com odpowiedniego wsparcia, a takze zachowanie poufnosci;

* osoba przyjmujaca zgloszenie o podejrzeniu popelnienia
przestepstwa nie moze na wlasng reke podejmowacé dziatan
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stuzacych wyjasnieniu podejrzen i zarzutéw lub weryfikacji
zgtaszanych faktow;

dyrektor szkoly lub delegat ma obowiazek sporzadzi¢ notatke
z postepowania wyjasniajacego oraz zabezpieczy¢ dowody
zdarzenia, w tym np.: listy, pisma, korespondencje elektro-
niczng lub notatki z rozméw telefonicznych majacych zwigzek
zZe sprawa;

dokumentacja prowadzona w sprawie podejrzenia o przemoc
wobec ucznia podlega zabezpieczeniu i jest przechowywana
przez dyrektora lub delegata;

w przypadku wykorzystania seksualnego réwiesniczego szkota
podejmuje interwencje wobec osoby pokrzywdzonej, otaczajac
ja opieka i potrzebnym wsparciem, a takze sprawcy krzywdy,
jesli jest on uczniem szkoly. Nalezy zastosowaé wlasciwe
srodki wychowawcze zgodnie ze statutem szkoly i poczynic¢
odpowiednie kroki, aby nie dopusci¢ do dalszego krzywdzenia
i doprowadzi¢ do poprawy zachowania sprawcy. Istotne jest
utrzymywanie stalej komunikacji z rodzicami zaréwno osoby
pokrzywdzonej, jak i sprawcy. Ze wzgledu na powage sytuacji
szczegdlng role odgrywa wspotpraca psychologa, pedagoga,
osoby zaufania oraz wychowawcoéw. Szkota powinna takze
wspolpracowa¢ z organami $cigania i odpowiednim sadem,
jesli zostal popelniony czyn zabroniony wedtug prawa pan-
stwowego. Rowniez w przypadku zajscia dotyczacego rowie-
$nikow nalezy pamieta¢ o obowiazku powiadomienia policji
lub prokuratury, jesli istnieje podejrzenie popelnienia czynu
zabronionego z art. 197 par. 3 lub 4 Kodeksu karnego (gwalt
wspdlnie z inng osobg; gwalt maloletniego ponizej 15. roku
zycia; wobec wstepnego, zstepnego, przysposobionego, przy-
sposabiajacego, brata lub siostry lub gwalt ze szczegdlnym
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okrucienstwem), art. 198 k.k. (wykorzystanie bezradnosci,
uposledzenia umystowego lub choroby psychicznej w celu
doprowadzenia do obcowania piciowego lub innej czynno-
$ci seksualnej) lub art. 200 k.k. (obcowanie piciowe lub inna
czynno$¢ seksualna wobec osoby maloletniej ponizej 15. roku
zycia, prezentowanie takiej osobie tresci pornograficznych
lub wykonania czynno$ci seksualnej). Szkota powinna zglo-
si¢ do organdéw $cigania réwniez podejrzenie popetnienia
przestepstwa seksualnego wykorzystania réwiesniczego opi-
sanego w pozostalych przepisach rozdzialu XXV Kodeksu
karnego, co znajduje uzasadnienie w tresci art. 304 Kodeksu
postepowania karnego (spoteczny obowigzek zawiadomienia
0 przestepstwie).

d) Zadania 0sob zaangazowanych w interwencje
Kazdy dorosty powinien wykaza¢ wrazliwo$¢ na potrzeby ucznia
i odpowiedzialnos¢ w podejmowaniu dzialan, majac zawsze
na uwadze dobro ucznia i kierujgc si¢ procedurami obowigzujg-
cymi w szkole. Nikt nie moze podejmowac dzialan na wlasng reke
ani utrzymywac przypadku wykorzystania seksualnego w tajem-
nicy, nawet jesli uczen o to prosi. Przy podejmowaniu interwencji
moga by¢ zaangazowane nastepujace osoby, ktore w zaleznosci
od sytuacji maja konkretne zadania:

= dyrektor szkoty:
przyjmuje zgloszenie o mozliwosci popetnienia przestep-
stwa;
— kontroluje przebieg dzialan podejmowanych w szkole;
— zglasza podejrzenie popelnienia przestepstwa odpowied-
nim organom panstwowym;
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monitoruje postepowanie i kroki czynione przez organy
panstwowe w danej sprawie;

w przypadku niedopelnienia obowiazkéw w zakresie
pomocy dziecku krzywdzonemu ponosi odpowiedzial-
nos¢ stuzbows, a w niektérych przypadkach réwniez karng
(zob. art. 240 Kodeksu karnego);

= osoba zaufania:

przyjmuje zgloszenie o podejrzeniu przemocy seksualnej
wobec ucznia;

w sytuacji podejrzenia przemocy wobec ucznia udziela mu
bezposredniej pomocy, podejmujac dziatania chronigce
go przed dalszym krzywdzeniem;

zglasza sprawe dyrektorowi szkoly i z nim koordynuje
podejmowane dzialania;

zbiera informacje o uczniu w celu wstepnego zdiagnozo-
wania jego sytuacji;

zabezpiecza dowody;, ale nie przeprowadza dochodzenia,
gdyz to nalezy do zadan odpowiednich stuzb panstwo-
wych;

wspolpracuje z osobami udzielajacymi pomocy uczniowi
majacymi wiedze o krzywdzie;

koordynuje na terenie szkoty wsparcie ucznia i jego rodziny,
monitoruje sytuacje ucznia poprzez kontakt z wychowawca,
nauczycielami oraz pracownikami niepedagogicznymi,
dbajac jednoczesnie o zapewnienie poufnosci, nie wlacza-
jac os6b niezwigzanych ze wsparciem konkretnego ucznia;
informuje rodzicéw o podjetych dziataniach na rzecz
ucznia;

przygotowuje wraz z dyrektorem tres¢ zawiadomienia
o podejrzeniu popelnienia przestepstwa;
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. pedagog szkolny:

w przypadku gdy nie ma w szkole wyznaczonej osoby
zaufania, przejmuje odpowiedzialno$¢ za wyzej wymie-
nione zadania;

w sytuacji podejrzenia przemocy wobec ucznia udziela mu
bezposredniej pomocy, podejmujac dziatania chronigce
go przed dalszym krzywdzeniem;

przeprowadza — we wspolpracy z wychowawca oraz
innymi osobami zaangazowanymi w pomoc uczniowi —
oceng¢ zagrozenia ucznia przemoca;

wspolpracuje z wychowawcg stale obserwujacym ucznia,
psychologiem oraz innymi osobami zaangazowanymi
W POmMocC uczniowi;

moze by¢ osobg, ktora uruchamia procedure ,,Niebieskiej
Karty”, jesli istnieje podejrzenie przemocy w rodzinie;
wspolpracuje ze specjalistami z poradni specjalistycznych,
gdzie uzyskuje wsparcie uczen;

prowadzi dokumentacje dotyczaca udzielanej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej;

w przypadku przemocy réwiesniczej podejmuje inter-
wencje rowniez wobec sprawcy przemocy, wspoltpracuje
z osobg zaufania, psychologiem i wychowawcg w celu
zastosowania odpowiednich srodkéw wychowawczych;

» psycholog szkolny:
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— w sytuacji podejrzenia przemocy wobec ucznia udziela

mu bezposredniej pomocy, podejmujac kroki chroniace
go przed dalszym krzywdzeniem;

przeprowadza diagnoze wstepna;

oferuje wsparcie psychologiczne osobie pokrzywdzonej
i jej rodzinie;



udziela pomocy $wiadkom krzywdy, miedzy innymi klasie
ucznia, jesli informacja o krzywdzie jest publiczna;

w przypadku przemocy réwiesniczej podejmuje interwen-
cje psychologiczna rowniez wobec sprawcy przemocy;

* wychowawca:

w sytuacji podejrzenia przemocy wobec ucznia udziela mu
bezposredniej pomocy, podejmujac dziatania chronigce
go przed dalszym krzywdzeniem;

powiadamia dyrektora szkoly, przekazuje mu notatke
stuzbowsg;

kontaktuje si¢ z osoba zaufania i/lub pedagogiem, prze-
kazujgc informacje o swoich obserwacjach;

swoje spostrzezenia zapisuje i wlacza do indywidualnej
dokumentacji ucznia;

wspolpracuje z osobg zaufania, pedagogiem i psycholo-
giem, ustalajac plan pomocy uczniowi;

systematycznie monitoruje sytuacje ucznia, obserwujac
ewentualne zmiany jego zachowania i zamieszczajgc opisy
w indywidualnej dokumentacji ucznia;

w miare potrzeb udziela uczniowi wsparcia na wszystkich
etapach pomocys;

w przypadku przemocy réwiesniczej wspotpracuje z osobg
zaufania, pedagogiem i psychologiem w celu objecia
sprawcy czynu odpowiednim nadzorem i zastosowania
srodkow wychowawczych;

* pielegniarka szkolna:

w sytuacji podejrzenia przemocy wobec ucznia udziela mu
bezposredniej pomocy, podejmujac dziatania chronigce
go przed dalszym krzywdzeniem oraz organizuje pomoc
medyczna, jesli jest taka potrzeba;
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— jesli zauwazy na ciele objawy przemocy fizycznej, opisuje
je w karcie zdrowia ucznia;

— wpisuje w karcie takze nazwisko osoby, ktdra przyprowa-
dzila ucznia wéwczas, gdy zostal on z obrazeniami zglo-
szony przez innego pracownika szkoty;

— niezwlocznie informuje dyrektora szkoty o swoich podej-
rzeniach lub otrzymanym zgloszeniu;

— moze kontaktowac¢ sie z rodzicami ucznia w przypadku
stwierdzenia zaniedban zdrowotnych i higienicznych.
Jesli rodzice nie s3 zainteresowani wspdlpracg na rzecz
poprawy sytuacji swojego dziecka, sporzadza notatke
stuzbowg z opisem stanu ucznia i podjetych przez siebie
dzialan. Notatke przekazuje pedagogowi szkolnemu;

* nauczyciel przedmiotu, nauczyciel $wietlicy, nauczyciel biblio-
tekarz, osoba prowadzaca zajecia dodatkowe, instruktor:

— w sytuacji podejrzenia przemocy wobec ucznia udziela
mu bezposredniej pomocy, podejmujac kroki chronigce
go przed dalszym krzywdzeniem;

— kontaktuje si¢ z wychowawca ucznia, przekazujac mu
informacje o swoich podejrzeniach i obserwacjach, powia-
damia dyrektora szkoly, sporzadza notatke stuzbows, opi-
sujac sytuacje;

— bierze udzial w monitorowaniu sytuacji ucznia oraz - jesli
istnieje taka potrzeba — w opracowaniu wspdlnie z osoba
zaufania, pedagogiem szkolnym i wychowawca planu
pomocy uczniowi;

» pracownik niepedagogiczny:

— wprocesie udzielania pomocy uczniowi niebagatelna jest
réwniez rola pracownika niepedagogicznego. Pracujac
w réznych miejscach szkoty, stykajac sie z racji pelnienia

46



swoich obowigzkoéw z uczniami i rodzicami w mniej for-
malnych miejscach, takich jak stotéwka, boisko szkolne,
teren przed wej$ciem do budynku, moze on by¢ waznym
obserwatorem ucznia doznajgcego przemocy badz zagro-
zonego nig. Okazujac szacunek i reagujac na przejawy
zlego traktowania ucznia, czego moze by¢ swiadkiem,
wyznacza wzorzec radzenia sobie w trudnych sytuacjach
oraz czesto staje sie osobg darzong zaufaniem, ktdrej
uczen moze chcie¢ powierzy¢ trudng i bolesng tajemnice
doswiadczanej przemocys;

— wsytuacji podejrzenia przemocy wobec ucznia udziela mu
bezposredniej pomocy, podejmujac dziatania chronigce
go przed dalszym krzywdzeniem;

— niezwlocznie informuje dyrektora szkoly o swoich podej-
rzeniach lub otrzymanym zgloszeniu;

* osoba, ktorej uczen zwierzyl si¢ z doznanej krzywdy:

— jest to osoba, ktéra mlody cztowiek sam wybral, zeby zwie-
rzy¢ sie z doswiadczanej przemocy i z ktdrg rozmawia
0 swojej sytuacji. Darzy ja zaufaniem i czuje si¢ bezpiecz-
nie w relacji z nig. Moze nig by¢ kazdy pracownik szkoly
wybrany przez ucznia. Po otrzymaniu od ucznia zglosze-
nia o wykorzystaniu seksualnym, osoba ta nie moze zacho-
wac¢ tej informacji w tajemnicy. Powinna poinformowaé
ucznia, ze w zwigzku z powaga sprawy wlaczy do pomocy
inne osoby (powinna je wymieni¢) oraz wspotpracowac,
zgodnie z zasadg poufnosci, z psychologiem, pedagogiem,
osobg zaufania i dyrektorem szkoty.
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2.3. Wsparcie osob bezposrednio lub posrednio
dotknietych wykorzystaniem seksualnym

W przypadku wykorzystania seksualnego ucznia nie wystarczy
jedynie zglosi¢ ten fakt do odpowiednich stuzb. Nalezy objac
pomoca osobe pokrzywdzong, jej rodzine oraz innych swiadkow
krzywdy, ktérych to zdarzenie rowniez gleboko dotyka. Jest to
czesto dlugi proces, w ktéry moga by¢ zaangazowane rézne osoby
ze szkoly: dyrektor, osoba zaufania, psycholog, pedagog, nauczy-
ciele, ktérzy majg wiedze o zdarzeniu (np. przyjeli zgloszenie lub
zaobserwowali objawy krzywdy). Czesto potrzebna jest réwniez
specjalistyczna pomoc zewnetrzna. W centrum wszystkich dzia-
tan powinno by¢ dobro dziecka.

a) Wsparcie osoby skrzywdzonej

Szkota odgrywa waznag role w udzielaniu pomocy skrzywdzonemu
uczniowi. Proces leczenia zranienia w przypadku wykorzystania
seksualnego jest dtugi i skomplikowany. Terapia psychologiczna
odbywa sie poza szkolg. Istotne jest jednak, aby srodowisko,
w ktérym dziecko przebywa na co dzien, sprzyjato temu proce-
sowi i stwarzalo ku temu odpowiednie warunki. Nalezy przede
wszystkim zwro6ci¢ uwage na:

* zmniejszanie lgku, budowanie poczucia bezpieczenstwa
i zaufania ucznia poprzez objecie go stalg opieka, ukazanie
troski i wzmacnianie dobrych relacji z dorostymi;

= stworzenie przestrzeni do stuchania ucznia;

* odcigzanie z poczucia winy, jesli ono wystepuje; uswiadamia-
nie dziecku, ze odpowiedzialnos¢ jest w calosci po stronie
sprawcy;

* pozwolenie na odreagowanie negatywnych emocji;
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* udzielanie wsparcia w nauce, jesli jest to potrzebne;

* wspieranie ucznia w budowaniu relacji z rowiesnikami;

* podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez szukanie,
wzmacnianie i rozwijanie mocnych stron ucznia;

* koordynowanie wszystkich dziatan ze specjalistami spoza
szkoly, ktérzy obejmuja opieka ucznia.

b) Wsparcie rodziny osoby skrzywdzonej

Szkota ma obowigzek wspierac rodzicow dziecka i ustala¢ z nimi
wszystkie podejmowane dzialania. Pomoc im udzielona nie
powinna ograniczac si¢ tylko do jednego spotkania, na ktérym
zostanie przekazania informacja o krzywdzie, jakiej doznalo ich
dziecko. Rodzice bedg w tak trudnej sytuacji potrzebowali dtuz-
szego towarzyszenia, porady i wsparcia. Przy kontakcie z rodzi-
cami nalezy uwzglednic:

* informowanie o sytuacji dziecka i doznanej krzywdzie;

* przedstawienie planu wsparcia, ktore dziecko moze uzyskac
w szkole;

» wskazanie miejsca uzyskania profesjonalnej pomocy dla
dziecka poza szkots;

* poinformowanie o instytucjach, fundacjach lub osobach, ktére
moga udzieli¢ wsparcia prawnego;

* zaproponowanie samym rodzicom wsparcia ze strony psy-
chologa szkolnego badz wskazanie miejsca profesjonalnej
pomocy poza szkofg.

c) Wsparcie swiadkow krzywdy

W przypadku tak powaznego zdarzenia, jakim jest przemoc
seksualna wobec ucznia, nalezy pamigta¢ o osobach, ktore byty
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swiadkami krzywdy lub majg na jej temat informacje, na przyklad

o pozostalych uczniach z klasy i szkoty oraz ich rodzicach. Wspar-

cie

dla swiadkéw musi by¢ okazywane z delikatno$cig i w sposéb

wywazony. Nie moze w zaden sposéb narusza¢ dobra skrzyw-

dzonego ucznia. W przypadku gdy wiedza na temat krzywdy

jest znana w Srodowisku szkolnym, nalezy rozwazy¢ podjecie

nastepujacych dzialan:
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przeprowadzenie cyklu spotkan z uczniami w klasach na temat
przemocy seksualnej, poinformowanie o dzialaniach podej-
mowanych przez szkole, wskazanie mozliwosci uzyskania
przez nich blizszej pomocy, jesliby takiej poszukiwali;
umozliwienie indywidualnych spotkan z psychologiem i peda-
gogiem szkolnym;

wskazanie instytucji zewnetrznych oraz numerdéw telefonéw
zaufania, gdzie mozna uzyskac wsparcie;

przeprowadzenie spotkania z rodzicami, poinformowanie
o stanie wiedzy na temat zdarzenia, sytuacji prawnej i podej-
mowanych przez szkole dzialaniach;

budowanie poczucia wspdlnoty poprzez zapewnienie wspar-
cia oraz gotowos¢ do spotkania i rozmowy z kazda osobg ze
spolecznosci szkolnej, ktéra by tego potrzebowata;

w miare mozliwosci przedstawienie rezultatéow dzialan pod-
jetych w celu wyjasnienia sprawy.



Aneksy

Wybrane panstwowe przepisy prawne

Kodeks karny:
Rozdzial XXV: Przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej
i obyczajnosci

Art. 197.§ 1. Kto przemocg, grozba bezprawng lub podstepem
doprowadza inng osobe¢ do obcowania piciowego, podlega karze
pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§ 2. Jezeli sprawca, w sposdb okreslony w § 1, doprowadza inng
osobe do poddania si¢ innej czynnosci seksualnej albo wykona-
nia takiej czynnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6
miesiecy do lat 8.

§ 3. Jezeli sprawca dopuszcza si¢ zgwalcenia:

1) wspolnie z inng osoba,

2) wobec maloletniego ponizej lat 15,

3) wobec wstepnego, zstepnego, przysposobionego, przysposa-
biajacego, brata lub siostry, podlega karze pozbawienia wolno$ci
na czas nie krotszy od lat 3.



§ 4. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1-3 dziala ze szcze-
golnym okrucienstwem, podlega karze pozbawienia wolnosci
na czas nie krotszy od lat 5.

Art. 198. Kto, wykorzystujac bezradnos¢ innej osoby lub wyni-
kajacy z upos$ledzenia umystowego lub choroby psychicznej brak
zdolnosci tej osoby do rozpoznania znaczenia czynu lub pokie-
rowania swoim postepowaniem, doprowadza j3 do obcowania
plciowego lub do poddania si¢ innej czynnosci seksualnej albo do
wykonania takiej czynnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 6 miesiecy do lat 8.

Art. 199. § 1. Kto, przez naduzycie stosunku zaleznosci lub
wykorzystanie krytycznego polozenia, doprowadza inng osobe
do obcowania piciowego lub do poddania sie innej czynnosci
seksualnej albo do wykonania takiej czynnosci, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Jezeli czyn okre$lony w § 1 zostal popelniony na szkode
maloletniego, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od
3 miesiecy do lat 5.

§ 3. Karze okreslonej w § 2 podlega, kto obcuje piciowo z mato-
letnim lub dopuszcza si¢ wobec takiej osoby innej czynnosci sek-
sualnej albo doprowadza ja do poddania sie takim czynnosciom
albo do ich wykonania, naduzywajac zaufania lub udzielajac
w zamian korzysci majatkowej lub osobistej albo jej obietnicy.

Art. 200. § 1. Kto obcuje plciowo z maloletnim ponizej lat 15
lub dopuszcza si¢ wobec takiej osoby innej czynnosci seksualnej
lub doprowadza ja do poddania si¢ takim czynnosciom albo do ich
wykonania, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§ 3. Kto maloletniemu ponizej lat 15 prezentuje tresci por-
nograficzne lub udostgepnia mu przedmioty majace taki cha-
rakter albo rozpowszechnia tresci pornograficzne w sposob
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umozliwiajacy takiemu maloletniemu zapoznanie si¢ z nimi,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 4. Karze okreslonej w § 3 podlega, kto w celu swojego zaspo-
kojenia seksualnego lub zaspokojenia seksualnego innej osoby
prezentuje maloletniemu ponizej lat 15 wykonanie czynnosci
seksualne;j.

§ 5. Karze okredlonej w § 3 podlega, kto prowadzi reklame lub
promocje dzialalnosci polegajacej na rozpowszechnianiu tresci
pornograficznych w sposob umozliwiajacy zapoznanie si¢ z nimi
maloletniemu ponizej lat 15.

Art. 200a. § 1. Kto w celu popelnienia przestepstwa okreslo-
nego wart. 197 § 3 pkt 2 lub art. 200, jak réwniez produkowania
lub utrwalania tresci pornograficznych, za posrednictwem sys-
temu teleinformatycznego lub sieci telekomunikacyjnej nawigzuje
kontakt z maloletnim ponizej lat 15, zmierzajac, za pomocg wpro-
wadzenia go w blad, wyzyskania btedu lub niezdolnosci do nale-
zytego pojmowania sytuacji albo przy uzyciu grozby bezprawnej,
do spotkania z nim, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Kto za posrednictwem systemu teleinformatycznego lub
sieci telekomunikacyjnej matoletniemu ponizej lat 15 sktada pro-
pozycje obcowania piciowego, poddania si¢ lub wykonania innej
czynnosci seksualnej lub udzialu w produkowaniu lub utrwala-
niu tresci pornograficznych, i zmierza do jej realizacji, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wol-
nosci do lat 2.

Art. 200b. Kto publicznie propaguje lub pochwala zachowania
o charakterze pedofilskim, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Art. 201. Kto dopuszcza si¢ obcowania plciowego w stosunku
do wstepnego, zstepnego, przysposobionego, przysposabiajacego,
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brata lub siostry, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 mie-
siecy do lat 5.

Art. 202. § 1. Kto publicznie prezentuje tresci pornograficzne
w taki sposob, ze moze to narzuci¢ ich odbiér osobie, ktéra tego
sobie nie zyczy, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 3. Kto w celu rozpowszechniania produkuje, utrwala lub
sprowadza, przechowuje lub posiada albo rozpowszechnia lub
prezentuje tresci pornograficzne z udzialem maloletniego albo
tre$ci pornograficzne zwigzane z prezentowaniem przemocy lub
postugiwaniem sie zwierzeciem, podlega karze pozbawienia wol-
nosci od lat 2 do 12.

§ 4. Kto utrwala tresci pornograficzne z udzialem malolet-
niego, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 4a. Kto przechowuje, posiada lub uzyskuje dostep do tresci
pornograficznych z udzialem maloletniego, podlega karze pozba-
wienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5.

§ 4b. Kto produkuje, rozpowszechnia, prezentuje, przechowuje
lub posiada tresci pornograficzne przedstawiajace wytworzony
albo przetworzony wizerunek maloletniego uczestniczacego
w czynnosci seksualnej podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 4c. Karze okreslonej w § 4b podlega, kto w celu zaspokojenia
seksualnego uczestniczy w prezentacji tresci pornograficznych
z udzialem maloletniego.

§ 5. Sad moze orzec przepadek narzedzi lub innych przedmio-
tow, ktore stuzyly lub byly przeznaczone do popetnienia przestepstw
okreslonych w § 1-4b, chociazby nie stanowily wlasnosci sprawcy.

Art. 203. Kto, przemocg, grozbg bezprawna, podstepem lub
wykorzystujac stosunek zaleznosci lub krytyczne polozenie,
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doprowadza inng osobe do uprawiania prostytucji, podlega karze
pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

Art. 204. § 1. Kto, w celu osiggniecia korzysci majatkowej,
naklania inng osobe do uprawiania prostytucji lub jej to utatwia,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Karze okreslonej w § 1 podlega, kto czerpie korzysci majat-
kowe z uprawiania prostytucji przez inng osobe.

§ 3. Jezeli osoba okreslona w § 1 lub 2 jest maloletnim, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.
Rozdzial XXX: Przestepstwa przeciwko wymiarowi sprawied-
liwosci

Art. 240. § 1. Kto, majac wiarygodna wiadomos¢ o karalnym
przygotowaniu albo usifowaniu lub dokonaniu czynu zabronio-
nego okreslonego w art. 118, art. 118a, art. 120-124, art. 127,
art. 128, art. 130, art. 134, art. 140, art. 148, art. 156, art. 163,
art. 166, art. 189, art. 197 § 3 lub 4, art. 198, art. 200, art. 252 lub
przestepstwa o charakterze terrorystycznym, nie zawiadamia nie-
zwlocznie organu powotanego do $cigania przestepstw, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Nie popelnia przestepstwa okreslonego w § 1, kto zanie-
chal zawiadomienia, majac dostateczng podstawe do przypusz-
czenia, ze wymieniony w § 1 organ wie o przygotowywanym,
usifowanym lub dokonanym czynie zabronionym; nie popelnia
przestepstwa réwniez ten, kto zapobiegl popelnieniu przygotowy-
wanego lub usitowanego czynu zabronionego okreslonego w § 1.

§ 2a. Nie podlega karze pokrzywdzony czynem wymienionym
w § 1, ktory zaniechal zawiadomienia o tym czynie.

§ 3. Nie podlega karze, kto zaniechal zawiadomienia z obawy
przed odpowiedzialnoscig karng grozaca jemu samemu lub jego
najblizszym.
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Kodeks postepowania karnego:

Art. 304. § 1. Kazdy, dowiedziawszy si¢ o popelnieniu prze-
stepstwa $ciganego z urzedu, ma spoleczny obowiazek zawiado-
mi¢ o tym prokuratora lub Policje.
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